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A aritmética humana é feita sobretudo com somas e multiplicações. Aprendemos mal a subtrair e a dividir. 
É uma escola difícil para nós... aprender que o mais pode ser menos e tudo o que é dividido é multiplicado, 
é uma lição para ser estudada todos os dias. A paz nesta leitura é mais do que ausência de guerra. 
Esquecemos que o maior conflito de todos se encontra num coração que ainda não aprendeu a subtrair 
o “eu” e que precisa de aprender a se dividir. Indivíduo é aquele que não se divide. Quem não divide nunca 
poderá consolar o outro. A paz é feita de corações cheios. Cheios porque vazios de si... disponíveis para 
acolher as fragilidades do outro, para dar vida onde a vida faz falta. Paz é plenitude de vida... vida dada... 
tudo o que possuímos e somamos é possibilidade de conflito. Só o que damos consola como a paz.

A PAZ
COMO CONSOLO

Dinâmica
Advento
& Natal



ORAÇÃO DA COROA
DE ADVENTO 

Pai/Mae:   Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.~

Todos:   Amen

Todos:  Amen

Todos:  Vem, Senhor Jesus, ilumina as nossas vidas e faz-nos
vigilantes para Te acolher sempre.

Acender duas velas

PALAVRA DE DEUS
DO LIVRO DO PROFETA ISAÍAS IS 40,1-2

Pai/Mae:~

Quando o pobre nada tem e ainda reparte,

Quando um homem passa sede e nos dá água,

Quando o débil fortalece o seu irmão,

É Deus que vai no nosso caminho,

É Deus que vai no nosso caminho.

É POSSÍVEL
Certo dia um soldado regressou ao quartel muito triste. O seu amigo tinha sido 
ferido mortalmente em combate e ainda permanecia no campo de batalha. 
O soldado pediu ao seu capitão para regressar ao campo de batalha para 
encontrar o seu amigo e trazê-lo para o quartel. O capitão negou, argumentado 
que não podia arriscar perder mais um soldado, já que o outro estava ferido 
mortalmente. Assim que voltou costas, o soldado desobedeceu e foi procurar 
o seu amigo. Quando voltou, vinha também ferido mortalmente e com o amigo 
aos ombros já morto. O capitão aos berros com ele, disse-lhe: - O que foste fazer? 
Eu avisei-te que era muito perigoso e não valia de nada porque o soldado não 
tinha salvação. Agora tu também vais morrer. Diz-me de que serviu arriscares 
assim a tua vida. O soldado respondeu: - Foi a coisa mais preciosa que podia ter 
feito. Quando cheguei junto do meu amigo ainda fui a tempo das suas últimas 
palavras. Perguntou o capitão: - O que é que ele te disse? Disse-me: - Eu sabia 
que tu vinhas e não me abandonarias aqui. - respondeu o soldado.
A paz só será possível quando estivermos disponíveis para dar a vida pelo outro.

Consolai, consolai o meu povo, diz o vosso Deus. Falai ao 
coração de Jerusalém e dizei-lhes em alta voz que terminaram 
os seus trabalhos e estão perdoados vossos crimes...

PARA REFLETIR
...o amor coloca-nos em tensão para a comunhão universal. 
Ninguém amadurece nem alcança a sua plenitude, isolando-se. 
Pela sua própria dinâmica, o amor exige uma progressiva 
abertura, maior capacidade de acolher os outros, numa 
aventura sem fim, que faz convergir todas as periferias rumo 
a um sentido pleno de mútua pertença.
...
O individualismo não nos torna mais livres, mais iguais, mais 
irmãos. A mera soma dos interesses individuais não é capaz 

Pai Nosso

Conclusão

Mãe/Pai:  Abençoe-nos Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito Santo.

Todos:  Amen

~

~

~
DESAFIOS
Desafios para a missão da comunidade:
Uma partilha de géneros alimentares para a Cantina Social da comunidade;
Uma missão pela paz | Visita a alguém mais só.

de gerar um mundo melhor para toda a humanidade. Nem pode sequer 
preservar-nos de tantos males, que se tornam cada vez mais globais. Mas o 
individualismo radical 
é o vírus mais difícil de vencer. Ilude. Faz-nos crer que tudo se reduz a deixar à 
rédea solta as próprias ambições, como se, acumulando ambições e seguranças 
individuais, pudéssemos construir o bem comum.
(Fratelli Tutti 95 e 105)


