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IV DOMINGO

Há quem faça a guerra para conseguir a paz. Guerra só gera 
guerra. Nunca paz. Só morte e destruição. A guerra 
é uma gravidez falsa. Só a paz se anuncia grávida de vida. 
É muito feminina, está sempre pronta a dar à luz mais vida. 
É um equívoco pensar que o desaparecimento do outro 
poderá ser a resolução de todos os nossos problemas. 
Fechar as portas ou estabelecer fronteiras são gestos 
humanos que geram sempre e apenas a divisão. Desenhar 
de régua esquadro uma nação é desconhecer que nunca 
se conseguirá ferramentas suficientes para uma inclusão 
verdadeira de todos. A única medida da inclusão é a do 
amor que nos faz grávidos de alegria por poder abraçar 
o outro. 

A PAZ ANUNCIA-SE
GRÁVIDA DE ALEGRIA

Dinâmica
Advento
& Natal



ORAÇÃO DA COROA DE ADVENTO 

Pai/Mae:   Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.~

Todos:   Amen

Todos:  Amen

Todos:  Vem, Senhor Jesus, ilumina as nossas vidas e faz-nos
vigilantes para Te acolher sempre.

PALAVRA DE DEUS
DO LIVRO DA PROFECIA DE SAMUEL 2 SM 7,14-16

Pai/Mae:~

Vem o Rei da Glória
Mas vem desarmado,
Vem para nos fazer reis,
Vem para se fazer escravo.
Vem o Senhor dos céus,
Mas não procura palácios,
Escolhe para nascer
Um pobre e estreito estábulo.
Desce o todo Poderoso,

É POSSÍVEL
Conta-se que por onde Maria passava todos se sentiam bafejados pela sorte. 
Maria não se importava de ter esse efeito sobre as pessoas, mas preferia que 
fossem simplesmente seus amigos. Quando soube que estava para ser mãe, 
pensou em dar ao seu filho uma coroa de madeira, para que todos soubessem que 
se tratava de um príncipe. Só que ao fim de algum tempo todos gozavam com 
Jesus e ridicularizavam-no e quando Maria passava já ninguém queria a sua 
companhia. Maria aprendeu que nenhuma coroa é digna da pessoa humana e 
para o seu filho só uma servia. Uma coroa que ele iria receber mais tarde, não 
seria ela a dar uma coroa ao seu filho. Só uma mãe ingénua é que pensa coroar o 
seu filho, porque toda a mãe sensata sabe que uma coroa tem os seus espinhos.

Eu serei para ele um pai e ele será para mim um filho. Se ele 
cometer alguma falta, hei-de corrigi-lo com varas e com açoites, 
como fazem os homens, mas não lhe tirarei a minha graça, como 
fiz a Saul, a quem afastei diante de ti. A tua casa e o teu reino 
permanecerão para sempre diante de mim, e o teu trono estará 
firme para sempre».»

PARA REFLETIR
A consistência de tudo isto poderá ser bem pouca, se perdermos 
a capacidade de reconhecer a necessidade duma mudança nos 
corações humanos, nos hábitos e estilos de vida. É o que acontece 
quando a propaganda política, os meios e os criadores de opinião 
pública persistem em fomentar uma cultura individualista e 
ingénua à vista de interesses económicos desenfreados e da 

Pai Nosso

Conclusão

Mãe/Pai:  Abençoe-nos Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito Santo.
Todos:  Amen

~

~

DESAFIOS
Desafios para a missão da comunidade:
Uma oração em Família: coroa de Advento
Uma partilha de géneros alimentares para a Cantina Social da comunidade;
Uma missão pela paz;
Trazer o Menino Jesus para benzer.
Colocar o Menino no presépio 
Desafios para a missão da comunidade catequética : 
Trazer o menino Jesus para benzer
Colocar o Menino no presépio 

~

~

organização das sociedades ao serviço daqueles que já têm demasiado poder... 
A questão é a fragilidade humana, a tendência humana constante para o egoísmo, 
que faz parte daquilo que a tradição cristã chama «concupiscência»: a inclinação 
do ser humano a fechar-se na imanência do próprio eu, do seu grupo, dos seus 
interesses mesquinhos. Esta concupiscência não é um defeito do nosso tempo; 
existe desde que o homem é homem, limitando-se simplesmente a 
transformar-se, adquirir modalidades diferentes no decorrer dos séculos, 
utilizando os instrumentos que o momento histórico coloca à sua disposição. 
Mas, é possível dominá-la com a ajuda de Deus. (Fratelli Tutti 166)

Acender as quatro velas

Do seu poder despojado,
Para salvar os homens,
Desce, sempre a descer.
Chega Deus despojado,
Sem tesouros nem comodidades
Porque quer enriquecer-nos
Com a prenda mais Santa.
Um Deus humilde, 
um Deus menino.


