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Se há missão para qualquer um na terra, é porque é para todos. Se há missão, nos dias que nos fazem abrir 
os passos pelas geografias humanas mais longínquas, é a paz. A única que deveria percorrer montes e vales 
e escorrer com as chuvas da Primavera ou tapear os chãos com as folhas de Outono. A paz é a única missão 
que nos faz verdadeiramente. O que há de mais comum em nós é capacidade de reconciliar o que parece 
oposto. Não é e só o é enquanto não encontramos o amor que abraça a todos num mesmo destino. 
Somos criados para trazer a paz ao mundo, porque somos os únicos que são capazes de ir além do instinto. 
Deus capacitou-nos para sermos construtores da paz com o amor que acrescentamos. A paz é a nossa missão 
e a nossa vocação é sermos felizes. Somo-lo quando encontramos as pontes que fazem a humanidade 
encontrar-se como irmãos e irmãs. Esta é a alegria que preenche o coração e transborda até fazer de cada 
um a nossa missão de paz.

A ALEGRIA DA PAZ
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ORAÇÃO DA COROA
DE ADVENTO 

Pai/Mae:   Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.~

Todos:   Amen

Todos:  Amen

Todos:  Vem, Senhor Jesus, ilumina as nossas vidas e faz-nos
vigilantes para Te acolher sempre.

PALAVRA DE DEUS
DO LIVRO DO PROFETA ISAÍAS IS 35, 3-4

Pai/Mae:~

A misericórdia tem um coração humano,

A Piedade, um rosto humano,

O Amor, uma humana forma divina,

E a Paz, um vestido humano.

E todos devemos amar a forma humana,

Nos pagãos, turcos ou judeus;

Onde estão a misericórdia, o Amor e a Piedade,
Ali está Deus.

William Blake

É POSSÍVEL
Certo dia um rei prometeu um grande prémio para quem fosse capaz de pintar a 
paz perfeita. Muitos artistas tentaram, mas só duas pinturas chamaram a atenção 
do rei. Tinha que escolher entre uma paisagem com um lago muito tranquilo, 
onde se espelhavam plácidas montanhas e um céu muito azul com subtis nuvens 
brancas. Todos concordavam que aquele quadro apresentava a paz perfeita. A 
segunda pintura tratava também de uma paisagem montanhosa, despida e muito 
ingreme, sobre a qual caia uma forte tempestade, que agitava as águas do lago, 
onde se encontrava um pescador sereno a tentar obter a refeição para o jantar da 
sua família. O rei, depois de muito refletir, escolheu o segundo quadro, admirado 
com a paz do pescador, no meio de uma imensa tempestade. É que a paz não 
significa estar num lugar onde nada acontece, mas no meio de todos os 
acontecimentos com confiança.

A paz é possível sempre e em qualquer situação. Só depende da disponibilidade 
para acolher aquele que vem e se cruza connosco.

Fortalecei as mãos débeis, robustecei os joelhos vacilantes. 
Dizei aos que têm o coração pusilânime: «Tomai ânimo, não 
temais!» Eis o vosso Deus, que vem para fazer justiça. DEUS 
vem em pessoa retribuir-vos e salvar-vos.

PARA REFLETIR
O universal não deve ser o domínio homogéneo, uniforme e 
padronizado duma única forma cultural imperante, que perderá 
as cores do poliedro e ficará enfadonha. É a tentação 
manifestada na antiga narração da Torre de Babel: a construção 

Pai Nosso

Conclusão

Mãe/Pai:  Abençoe-nos Deus todo-poderoso, Pai, Filho e Espírito Santo.

Todos:  Amen

~

~

~
DESAFIOS
Desafios para a missão da comunidade:
Uma oração em Família: coroa de Advento
Uma partilha de géneros alimentares para a Cantina Social da comunidade;
Uma missão pela paz;
Fazer o presépio da comunidade.

daquela torre que chegasse até ao céu não expressava a unidade entre vários 
povos capazes de comunicar segundo a própria diversidade; antes pelo 
contrário, foi uma tentativa, nascida do orgulho e da ambição humana, que 
visava criar uma unidade diferente da desejada por Deus no seu plano 
providencial para as nações (cf. Gn 11, 1-11). (Fratelli Tutti 144)

Acender três velas^


