
FOLHA DOMINICAL
DOMINGO DE RAMOS

Primeira Leitura (Is 50, 4-7)

O Senhor deu-me a graça de falar como um discípulo,
para que eu saiba dizer uma palavra de alento
aos que andam abatidos.
Todas as manhãs Ele desperta os meus ouvidos,
para eu escutar, como escutam os discípulos.
O Senhor Deus abriu-me os ouvidos,
e eu não resisti nem recuei um passo.
Apresentei as costas àqueles que me batiam
e a face aos que me arrancavam a barba;
não desviei o meu rosto dos que me insultavam e cuspiam.
Mas o Senhor Deus veio em meu auxílio,
e, por isso, não fiquei envergonhado;
tornei o meu rosto duro como pedra,
e sei que não ficarei desiludido.

A Leitura do Livro de Isaías mostra-nos a acusação convertida em salvação, a 
graça do alento sob a alçada d’O Senhor. Somos encorajados a apresentar-
nos, sempre e em toda a parte, imbuídos das palavras que d’Ele escutamos, 
sem receio, sem temor pela afronta. Somos salvaguardados pelo amor e pela 
harmonia d’O Senhor que, sempre quando presente, não nos desiludirá.

Segunda Leitura (Flp 2, 6-11)

Cristo Jesus, que era de condição divina,
não Se valeu da sua igualdade com Deus,
mas aniquilou-Se a Si próprio.
Assumindo a condição de servo,
tornou-Se semelhante aos homens.
Aparecendo como homem, humilhou-Se ainda mais,
obedecendo até à morte e morte de cruz.
Por isso Deus O exaltou
e Lhe deu um nome que está acima de todos os nomes,
para que ao nome de Jesus todos se ajoelhem
no céu, na terra e nos abismos,



e toda a língua proclame que Jesus Cristo é o Senhor,
para glória de Deus Pai.

Na segunda leitura, o apóstolo São Paulo reforça a existência de Jesus como 
algo transcendente a uma mera questão pessoal. Aqui, são resgatados 
os pilares do seu caminho entre nós, pautados pela unidade e igualdade, 
humildade e obediência aos valores puros e bondosos de Deus. Aqui, somos 
relembrados e inspirados pelo amor simples, transparente, pelo que nos 
rodeia.

Evangelho (Mt 27, 45-66)

Desde o meio-dia até às três horas da tarde, as trevas envolveram toda 
a terra. E, pelas três horas da tarde, Jesus clamou com voz forte: «Eli, Eli, 
lemá sabactáni?», que quer dizer: «Meu Deus, meu Deus, porque Me 
abandonastes?». Alguns dos presentes, ouvindo isto, disseram: «Está a 
chamar por Elias». Um deles correu a tomar uma esponja, embebeu-a 
em vinagre, pô-la na ponta duma cana e deu-Lhe a beber. Mas os outros 
disseram: «Deixa lá. Vejamos se Elias vem salvá-l’O». E Jesus, clamando 
outra vez com voz forte, expirou.

Então, o véu do templo rasgou-se em duas partes, de alto a baixo; 
a terra tremeu e as rochas fenderam-se. Abriram-se os túmulos, e 
muitos dos corpos de santos que tinham morrido ressuscitaram; e, 
saindo do sepulcro, depois da ressurreição de Jesus,entraram na 
cidade santa e apareceram a muitos. Entretanto, o centurião e os que 
com ele guardavam Jesus, ao verem o tremor de terra e o que estava 
a acontecer, ficaram aterrados e disseram: «Este era verdadeiramente 
Filho de Deus».

Estavam ali, a observar de longe, muitas mulheres que tinham seguido  
Jesus desde a Galileia, para O servirem. Entre elas encontrava-se 
Maria Madalena, Maria, mãe de Tiago e de José, e a mãe dos filhos de 
Zebedeu.

Ao cair da tarde, veio um homem rico de Arimateia, chamado 
José, que também se tinha tornado discípulo de Jesus. Foi ter com 
Pilatos e pediu-lhe o corpo de Jesus. E Pilatos ordenou que lho 
entregassem. José tomou o corpo, envolveu-o num lençol limpo 



e depositou-o no seu sepulcro novo, que tinha mandado escavar na 
rocha. Depois rolou uma grande pedra para a entrada do sepulcro 
e retirou-se. Entretanto, estavam ali Maria Madalena e a outra Maria, 
sentadas em frente do sepulcro.

No dia seguinte, isto é, depois da Preparação, os príncipes dos 
sacerdotes e os fariseus foram ter com Pilatos e disseram-lhe: «Senhor, 
lembrámo-nos do que aquele impostor disse quando ainda era vivo: 
‘Depois de três dias ressuscitarei’. Por isso, manda que o sepulcro 
seja mantido em segurança até ao terceiro dia, para que não venham 
os discípulos roubá-lo e dizer ao povo: ‘Ressuscitou dos mortos’.  
E a última impostura seria pior do que a primeira». Pilatos respondeu: 
«Tendes à vossa disposição a guarda: ide e guardai-o como entenderdes». 
Eles foram e guardaram o sepulcro, selando a pedra e pondo a guarda.

O Evangelho traz-nos a Paixão de Nosso Senhor Jesus Cristo, a reflexão 
máxima da fragilidade e temor humano, perante a magnificência e bondade 
gloriosa de Jesus. Finalmente, perante o reconhecimento do Filho de Deus, 
a pureza das suas palavras e ações é carnalmente estabelecida. A dúvida, 
a negação e a insegurança são iluminados. Observamos a dura salvação e 
glorificamos a esperança no nosso Salvador.

Deus nas letras humanas 
Este é o tempo
Da selva mais obscura
Até o ar azul se tornou grades
E a luz do sol se tornou impura
Esta é a noite
Densa de chacais
Pesada de amargura
Este é o tempo em que os homens renunciam

	       Sophia de Mello Breyner Andresen 



Avisos Paroquiais | 2 a 9 de Abril
02 | Domingo de Ramos

∙∙  Eucaristia | 10:30 - Capela de St.ª Maria Maior
∙∙  Eucaristia |19:00 - Igreja - Auditório do Centro Pastoral

03 | Segunda-feira
∙∙ Outras leituras | 21:30 

04 | Terça-feira
∙∙ Encontro com os pais das crianças que vão celebrar a primeira comunhão 

e a profissão de fé | 21:30 - Auditório do Centro Pastoral
05 | Quarta-feira

∙∙ Concerto de Páscoa | 21:30 - Auditório da Academia de Música
06 | Quinta-feira

∙∙ Celebração da Ceia do Senhor | 21:30 - Pavilhão da Académica
07 | Sexta-feira

∙∙ Laudes | 09:00 - Auditório do Centro Pastoral
∙∙ Paixão do Senhor | 15:00 - Pavilhão da Académica

08 | Sábado
∙∙ Laudes | 09:00 - Auditório do Centro Pastoral
∙∙ Vigília Pascal | 21:30 - Pavilhão da Académica

09 | Domingo de Ramos
∙∙ Eucaristia | 11:00 - Pavilhão da Académica
∙∙ Eucaristia | 19:00 - Igreja - Auditório do Centro Pastoral

Estão abertas inscrições para quem desejar celebrar o seu jubileu matrimonial 
com a Diocese, a 4 de Junho, em Paços de Ferreira.

Estão abertas as inscrições para a bênção das grávidas no dia 7, primeiro 
Domingo de Maio. 

A Paróquia está organizar uma viagem a Córdoba e a Sevilha para o próximo 
Novembro. Todos os interessados devem passar pela secretaria do Centro 
Pastoral para obter mais informações.

Entrecruzados Caminhos da Fé, Domingo de Ramos -


