FOLHA DOMINICAL
Il DOMINGO DA QUARESMA

Primeira Leitura (Gn 12, 1-4a)

Vocagdo de Abraéo, pai do povo de Deus

Naqueles dias,

o Senhor disse a Abr&o:

«Deixa a tua terra, a tua familia e a casa de teu pai
e vai para a terra que Eu te indicar.

Farei de ti uma grande nagao e te abengoarei,
engrandecerei o teu nome e seras uma béncao.
Abencoarei a quem te abencoar,

amaldigoarei a quem te amaldigoar;

por ti serdo abengoadas todas as nagdes da terra.
Abrao partiu, como o Senhor lhe tinha ordenado.

A Leitura do Livro do Génesis evoca a promessa de Deus no seio da saga
familiar de Abrdo. Somos conduzidos para a Sua béncdo, para o significado
de plenitude, de harmonia, de bondade, de respeito e de comunhdo. Assim
nasce o povo de Deus, fruto da semente pioneira por Ele abengoada.

Segunda Leitura (2Tm 1, 8b-10)

Deus nos chama e ilumina

Carissimo:

Sofre comigo pelo Evangelho, apoiado na forga de Deus.
Ele salvou-nos e chamou-nos a santidade,
nao em virtude das nossas obras,

mas do seu proéprio designio e da sua graga.
Esta graga, que nos foi dada em Cristo Jesus,
desde toda a eternidade,

manifestou-se agora pelo aparecimento

de Cristo Jesus, nosso Salvador,

que destruiu a morte

e fez brilhar a vida e a imortalidade,

por meio do Evangelho.



A segunda leitura transmite-nos o entusiasmo de Sdo Paulo perante o
resplendor que a Boa Nova do Evangelho segundo Jesus Cristo pode
trazer. E promovida a graca e a virtude de cada um de nés, salvos no
designio de Deus. E, assim, acreditada a forca divina, escrita nas palavras
salvadoras do Evangelho.

Evangelho (Mt 5, 13-16)

«O seu rosto ficou resplandecente como o sol»

Naquele tempo,

Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e Jodo, seu irmao,

e levou-os, em particular, a um alto monte

e transfigurou-Se diante deles:

o seu rosto ficou resplandecente como o sol,

e as suas vestes tornaram-se brancas como a luz.

E apareceram Moisés e Elias a falar com Ele.

Pedro disse a Jesus:

«Senhor, como é bom estarmos aqui!

Se quiseres, farei aqui trés tendas:

uma para Ti, outra para Moisés e outra para Elias».

Ainda ele falava,

quando uma nuvem luminosa os cobriu com a sua sombra,
e da nuvem uma voz dizia:

«Este é o meu Filho muito amado,

no qual pus toda a minha complacéncia.

Escutai-O».

Ao ouvirem estas palavras,

os discipulos cairam de rosto por terra e assustaram-se muito.
Entdo Jesus aproximou-Se e, tocando-os, disse:
«Levantai-vos e ndo temais».

Erguendo os olhos, eles ndo viram mais ninguém, sendo Jesus.
Ao descerem do monte, Jesus deu-lhes esta ordem:

«Nao conteis a ninguém esta visao,

até o Filho do homem ressuscitar dos mortos».

O Evangelho segundo Sdo Mateus apresenta-nos a transfiguragdo
de Jesus em luz branca divina, perante os apostolos, incrédulos, mas ndo
mais temerosos. Estas palavras relembram-nos a Lei e a Profecia, vinculadas
a Moisés e Elias, e recordam-nos a santidade salvadora de Jesus, retirando
-nos a duvida e a incerteza, e oferecendo-nos a confianga plena em Cristo.



Deus nas letras humanas

Chamo-Te

Chamo-Te porque tudo estéa ainda no principio

E suportar é o tempo mais comprido.

Peco-Te que venhas e me dés a liberdade,

Que um sé de Teus olhares me purifique e acabe.
Ha muitas coisas que nao quero ver.

Peco-Te que sejas o presente.

Peco-Te que inundes tudo.

E que o Teu reino antes do tempo venha
E se derrame sobre a Terra

Em Primavera feroz precipitado.

Sophia de Mello Breyner Andresen




Avisos Paroquiais | 5 a 12 de Marco

05 | Il Domingo da Quaresma

06 | Segunda-feira
- Outras leituras | 21:30
07 | Terca-feira
- Confissées em S. Paio de Oleiros | 21:00
08 | Quinta-feira
Encontro com todos os responsaveis pela pastoral Sécio caritativa
e pelos grupos da cantina | 21:30

09 | Quinta-feira
- Confissdes em Nogueira da Regedoura | 21:00

10 | Sexta-feira
Noite de oracdo em familia | 21:30

11 | Sdbado
Reunido do Conselho Paroquial Pastoral | 21:30

12 | 1l Domingo da Quaresma
O Peditério da Caritas sera realizado no préximo fim-de-semana

Todos os grupos estdo convidados a inscrever-se nas 24h para o Senhor
(adoragdo ao Santissimo) que ocorrerd de 17 para 18 de Margo. O tema
deste ano ¢ a Enciclica Fratelli Tutti (todos irm&os) do Papa Francisco. Cada
grupo devera elaborar uma oragédo a partir dos paragrafos correspondentes
a hora que escolheram.

No dia 25 de Margo vamos realizar o plenéario do Conselho Paroquial
Pastoral intermédio | 09:00 - 11:00.

Entrecruzados caminhos da fé, Segundo Domingo da Quaresma - Al




